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Befragung von Psychotherapeut*innen und
Klinischen Psycholog*innen in Osterreich

Online
Umfrage

Das Berufsleben als Psychotherapeut*in oder Klinische*r
Psychologe*in kann mit zahlreichen Herausforderungen
verbunden sein. Bisher wurde noch nicht untersucht, wie
haufig chronischer Stress und Erschopfung bei diesen
Berufsgruppen in Osterreich vorkommt.

Diese Studie soll dazu beitragen, das Ausmal} der erlebten

Ziel der Belastung besser einschatzen und gegebenenfalls
Studie vorbeugende oder gegenwirkende MalBnahmen treffen zu
kénnen.
Um an der Studie teilzunehmen kénnen T':""
Sie den Link kopieren oder den QR-Code "
scannen.
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Die Teilnahme dauert etwa 25 Minuten.
https://ww3.unipark.de/uc/nater Philip |.'| lﬁﬂl
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Bei Fragen konnen Sie sich jederzeit an uns wenden: Arbeitsgruppe Stress und
stressabhangige Storungen des Erwachsenenalters, a01631906@unet.univie.ac.at



