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Interdisziplinäre Fachtagung für alle, die in unterschiedlichen Kontexten 
therapeutisch oder beratend tätig sind



Persönlichkeitsstörungen (PS) zeigen sich re-
gelmäßig im therapeutischen und psychologi-
schen Kontexten in Form von überdauernden, 
unflexiblen und dysfunktionalen Erlebens- und 
Verhaltensmustern. So fand dieses Symptom-
bild erstmals als definierte „Charakterneuro-
se“ (gekennzeichnet durch fehlende Ich-Dys-
tonie im Innen und Konfliktabwehr im Außen) 
Eingang in Diagnoseschemata. Ca. 30 Jahre 
später wurden Achsen, Cluster und Kategorien 
eingeführt, um die beobachteten Symptome 
besser fassbar machen zu können. Nun folgt 
der zweite Paradigmenwechsel: Weg von der 
kategorialen hin zur dimensionalen Erfassung 
von Phänomenen rund um die Persönlichkeit, 
die auf Schweregraden, Funktionsbeeinträch-
tigungen und übergeordneten zentralen Per-
sönlichkeitsmerkmalen beruht. Lediglich die 
Borderline PS bleibt kategorial bestehen.

Mit der elften Revision der internationalen sta-
tistischen Klassifikation der Krankheiten und 
verwandter Gesundheitsprobleme (ICD-11) 
kommt es somit zu massiven Veränderungen 
für die Diagnostik einer Persönlichkeitsstö-
rung (PS) und dies hat Auswirkungen für die 
wirksame Behandlung/Therapie.

An diesem Übergang ist unsere Tagung an-
gesiedelt. Wie kann die Transition der „alten“ 
Sichtweise auf PS in das neue Modell gelin-
gen? Welche Implikationen ergeben sich da-
raus für Diagnostik und Behandlung? Welche 
„Übersetzungsleistungen“ sind erforderlich, 
um weiterhin state of the art praktizieren zu 
können? Welche neuen Herausforderungen 
ergeben sich?

Als Referent:innen der Hauptvorträge konn-
ten wir Babette Renneberg, Tobias Teismann, 
Bernhard Brömmel, Claas-Hinrich Lammers, 
Elisabeth Wagner und Emanuel Severus ge-
winnen. Auch darüber hinaus bereichern uns 
wundervolle Referent:innen mit Ihren Work-
shops und Nebenvorträgen.

Diese Tagung wird hybrid angeboten, sie fin-
det daher online sowie präsent in Linz statt.

Wir freuen uns darauf, Sie im April begrüßen 
zu dürfen! 

Mit herzlichen Grüßen

Mag.a  Gabriele Thalhammer
Vorsitzende

PERSÖNLICHKEITSSTÖRUNG(EN) – ICD-11 
Neues und Bewährtes aus Forschung und Praxis  

in Zeiten des Paradigmenwechsels 
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FÜR DIE HAUPTVORTRÄGE KONNTEN WIR GEWINNEN:

Prof.in Dr.in Babette Renneberg, Professorin für Klinische Psycho-
logie und Psychotherapie und Leiterin der Hochschulambulanz für  
Psychotherapie der an der Freien Universität Berlin, approbierte Psycho-
logische Psychotherapeutin, Supervisorin und Ausbilderin in Verhaltens-
therapie.Forschungsschwerpunkte: Grundlagen- und Therapieforschung 
zu Persönlichkeitsstörungen und sozialen Angststörungen

Prof. Dr. Tobias Teismann, Diplom-Psychologe und Psychologischer 
Psychotherapeut (Verhaltenstherapie), Geschäftsführender Leiter des 
Zentrums für Psychotherapie am Forschungs- und Behandlungszent-
rums für Psychische Gesundheit, Ruhr-Universität Bochum
Forschungsschwerpunkt: Depression & Suizidalität

Dr. Bernhard Brömmel, Facharzt für Psychiatrie und Psychothera-
peutische Medizin, Psychotherapeut (KIP), Lehrtherapeut (KIP, ÖGATAP), 
TFP-Therapeut, TFP-Trainer und -Supervisor (ISTFP, TFP-Austria), Vize-
Präsident TFP-Austria, eigene Praxis in Wien

Prof. Dr. Claas-Hinrich Lammers, Oberarzt an der Universitätsklinik 
Lübeck und der Charité, Berlin mit Habilitation zum Thema der Depres-
sionsbehandlung, Ärztlicher Direktor und Chefarzt der I. und III. Klinik für 
Psychiatrie und Psychotherapie der Asklepios Klinik Nord – Ochsenzoll, 
Verhaltenstherapeut, Autor mehrerer Fachbücher

Dr.in Elisabeth Wagner,  Fachärztin für Psychiatrie und Psychothera-
peutische Medizin, Lehrtherapeutin für Systemische Familientherapie, 
Autorin mehrerer Fachbücher

PD Dr. med. habil. W. Emanuel Severus, Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Chefarzt der Klinik für Persönlichkeits- und Trauma-
folgestörungen, Asklepios Klinik Nord - Ochsenzoll, Vorstand in der  
Gesellschaft zur Erforschung und Therapie von Persönlichkeitsstörungen 
(GePs) e.V.



12:30   REGISTRIERUNG   

13:15   BEGRÜSSUNG    
nn online nn

13:30   Vortrag  - HV 01

Prof.in Dr.in Babette Renneberg -  
Persönlichkeitsstörungen in der ICD-11    
nn online nn

14:45 bis 15:00   PAUSE   

15:00   VORTRAG - HV 02 

Prof. Dr. Tobias Teismann - Suizidales Erle-
ben und Verhalten im Kontext von Persönli-
chkeitsstörungen  nn online nn

16:15 bis 16:45   PAUSE

16:45   VORTRAG - HV 03 

Dr. Bernhard Brömmel - Borderline Persön-
lichkeitsstörung, Borderlineorganisation und 
Übertragungsfokussierte Psychotherapie (TFP)    
nn online nn

18:00   VORTRAG - HV 04 

Prof. Dr. Claas-Hinrich Lammers -  
Narzissmus und die histrionische Störung 
nn online nn

19:15 bis 20:30   GET TOGETHER

ab 08:15  REGISTRIERUNG -  TAGESGÄSTE    

09:00   BEGRÜSSUNG 
nn online nn

09:10   VORTRAG  - HV 05 

Dr.in Elisabeth Wagner - Lässt sich die 
Borderline-Störung systemisch entstören? 
nn online nn

10:15 bis 10:45   PAUSE

10:45 bis 12:15   BLOCK 1 - WORKSHOP 
ODER VORTRAG

NV01   Prof.in MMag.a DDDr.in  
Ulrike Kipman, BSc - Diagnostik von Persön-
lichkeitsstörungen mit dem ICD-11: Neuerun-
gen bei der der Diagnosestellung in der Praxis 

NV02   Nina Juricka, MSc - Von Igelball bis 
Ammoniak - Mögliches und Unmögliches 
im DBT-Skillstraining für Patient:innen mit 
Borderline-Persönlichkeitsstörung   
nn online nn

NV03   Dr. Klaus Sejkora - „Should I stay or 
should I go?” - Von toxischen Beziehungen 
mit Menschen mit Persönlichkeitsstörungen: 
die Psychodynamik der Abhängigkeit  
nn online nn

WEB01   Dr.in Bärbel Wardetzki - Verführung 
und Manipulation – Umgang mit narzis-
stischen Dynamiken in der therapeutischen 
Beziehung   nn nur online nn

WEB02   Dr.in Janine Breil - Klärungso-
rientierte Psychotherapie von Persönli-
chkeitsstörungen  
nn nur online nn

   FREITAG, 26.04.2024   

weitere Info und Anmeldung: persönlichkeitsstörung-tagung.at

   SAMSTAG, 27.04.2024   



WEB03   Mag.a Dr.in Alice Sendera -  
Persönlichkeitsstörung: Beziehungsstörung – 
Interaktionsstörung     nn nur online nn

WS01   Dr.in Elisabeth Wagner - Ist das nicht 
vielleicht eine Borderline-Störung? 

WS02   Mag.a Vera Patek -  Zwanghaftigkeit 
in Klinik und Alltag

WS03   Dipl.-Psych. Thomas Kämpfer - 
Transgenerationale Weitergabe hochunsi-
cherer Bindungs- und Beziehungs-  
erfahrungen  

WS04   Prof. Dr. Claas-Hinrich Lammers- 
Verhaltenstherapie narzisstisch gestörter 
Patient:innen 

12:15 bis 14:00   MITTAGSPAUSE

14:00 bis 15:30   BLOCK 2 - WORKSHOP 
ODER VORTRAG

NV04   Dipl.-Psych. Thomas Kämpfer - Was 
braucht ein Kind um eine reife Persönlichkeit 
zu entwickeln? 

NV05   Dr. David Holzer - Die dissoziale 
Persönlichkeitsstörung - nn online nn

NV06   Dr.med.univ. Michael Barth- 
Spezialist:innen gefragt – brauchen 
Borderlinetherapeut:innen künftig eine 
störungsspezifische Zusatzausbildung?   
nn online nn 

WEB04   Dr. med. Bastian Willenborg - 
„Warum fällt es mir so schwer? – Kommu-
nikation von Verdacht und Diagnose einer 
Persönlichkeitsstörung.“ nn nur online nn 

WEB05   Mag.a Verena Wöber - Beziehungs-
gestaltung bei Persönlichkeitsstörung mit 
Fokus auf Borderline PS nn nur online nn

WEB06   Dr.in Eva Martina Sutor-Sendera, MAS 
Das Konzept der DBT  nn nur online nn

WS05   Dr. Klaus Sejkora - „If I go there will 
be trouble – if I stay they will be double.” - 
Praxis der psychotherapeutischen Arbeit mit 
beziehungsabhängigen Menschen 

WS06   PD Dr. med. habil. W. Emanuel 
Severus - Stabile Beziehungsgestaltung 
mit Klient:innen mit Borderline-Persönli-
chkeitsstörung? 

WS07   Dr. Bernhard Brömmel - Praxis-
vertiefung Borderline Persönlichkeitsstörung, 
pathologischer Narzissmus und übertra-
gungsfokussierte Psychotherapie (TFP) 

WS08   Mag.a Melanie Leidwein, BA MA, 
Mag.a Sabrina Leodolter, MA - Wer bin ich? 
- Zwischen Persönlichkeitsentwicklung und 
Persönlichkeitsstörung im Jugendalter  

WS09   Mag.a Nicole Veratschnig  - Heraus-
fordernder therapeutischer Beziehungsge-
staltung mit systemischen Haltungen und 
Werkzeugen begegnen

15:30 bis 15:50  PAUSE

15:50   VORTRAG HV 06

PD Dr. med. habil. W. Emanuel Severus - 
Wirksamer Dialog mit Menschen mit Persönli-
chkeitsstörung   nn online nn

16:50 UHR   VERABSCHIEDUNG  
nn online nn

nn online nn   Die Teilnahme an den VORTRÄGEN ist in PRÄSENZ oder ONLINE möglich.

nn nur online nn   Teilnahme an den mit WEB bezeichneten Workshops ist NUR ONLINE möglich. 



 Unser Tagungsort:

lfi - Bildungshaus der Oberösterreichischen
Landwirtschaftskammer
Auf der Gugl 3, Linz

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln:

Hauptbahnhof Linz, zu Fuß ca. 10-15 Minuten über 
Ziegeleistrasse

oder mit den Buslinien 17, 19, 46 bis Haltestelle Johann-
Strauß-Strasse

Anreise mit dem PKW:

A1 aus Wien oder Salzburg - Autobahnabfahrt Zentrum 
- Waldeggstraße - Ziegeleistraße - Froschberg (Richtung 
Bockgasse)

kostenlose Parkplätze auf dem Gelände

Öffentlich (in unmittelbarer Nähe des Linzer 
Bahnhofes) wie auch per Auto gut erreichbar. 

Das Bildungshaus hat einen wunderschönen 
großen Park, den Sie in den Pausen genießen 
können. 



TAGUNGSGEBÜHREN

für beide Tage Präsenz Online

Tagungsgebühr 410,00 380,00

VPA - Mitglieder 360,00 330,00

Studierende 325,00 295,00

Tageskarte  
(26.04. oder 27.04.2023) Präsenz Online

Tagungsgebühr 270,00 255,00

VPA - Mitglieder 220,00 205,00

Studierende 185,00 170,00

Gruppen (z.B.: das Team einer Beratungs-
stelle, Organisation, Praxisgemeinschaft etc.) 
erhalten bereits ab 5 Personen einen  
Gruppenrabatt.

Rabatte für Gruppen:

5 Teilnehmende 5 %

10 Teilnehmende 10 %

15 Teilnehmende 15 %

ab 20 Teilnehmenden 20 %

Damit Sie neben den vielen fachlichen An-
regungen auch angenehme menschliche 
Begegnungen haben können, sorgen wir 
selbstverständlich für Ihr leibliches Wohl. In  
ausreichenden Pausen werden wir Sie mit 
Getränken und Speisen verwöhnen.

In den angeführten Gebühren ist die Verpfle-
gung während der Tagung inkl. Mittagessen 
am Samstag bereits enthalten.

WEITERE INFORMATIONEN

Weiterführende Informationen finden Sie auf 
unserer Tagungshomepage:

persönlichkeitsstörung-tagung.at

ANMELDUNG

Sie können sich entweder

• per Internet  
(persönlichkeitsstörung-tagung.at) oder

• per Mail: weiterbildung@vpa.at

anmelden.

Für Ihre Fragen und Wünsche stehen wir 
Ihnen gerne  telefonisch  - 01/997 16 95 -
zur Verfügung.

HOTELBUCHUNG

Eine Liste der Hotelempfehlungen finden  
Sie auf unserer Homepage.

Wir erlauben uns, darauf hinzuweisen, dass 
auch für die Tagungsanmeldung die AGB 
- Allgemeine Bedingungen des VPA (siehe 
Homepage: www.vpa.at) - gelten.

 Unser Tagungsort:

lfi - Bildungshaus der Oberösterreichischen
Landwirtschaftskammer
Auf der Gugl 3, Linz

weitere Info und Anmeldung: persönlichkeitsstörung-tagung.at



16.01.24
online

WEBINARREIHE:  „FAIR 2gether“ - Warum Kinder mobben 
und was kann man tun?  

 n Mag.a Doris Reinwald, MMag.a Simone Friesacher

16.01.2024: GemEINSAM gegen Mobbing - WAS TUN wenn Kinder 
mobben?

30.01.2024: Gefahren im Internet: Cyber-Mobbing, Cyber-Grooming & Co

27.02.2024: Therapeutische Behandlungstools für defizitäre Bereiche 
mobbinginvolvierter Kinder und Jugendlicher

17.01.24
online

WEBINAR: Wenn Druck handlungsunfähig macht! Strate-
gien aus dem Spitzensport für Beratung und Begleitung 

 n Dr. Robert Korb

Start:
19.01.24 - 
21.01.24
Präsenz - Wien

Alle Module auch 
einzeln buchbar

LEHRGANG:  Emotionale Aktivierungstherapie (EAT) -  
Embodiment in Aktion 

 n Dr. Gernot Hauke, Dr.in Christina Lohr-Berger

19.01-21.01.2024: „Emotionale Aktivierungstherapie (EAT) – Eine Ein-
führung“

05.04-07.04.2024: „Wenn essen nicht satt macht - Essstörungen mit 
Embodimenttechniken wirkungsvoll behandeln“

20.09-22.09.2024: „Feststecken: Aufbruch und Neuanfang durch 
Emotionale Aktivierung“ 

und 4 weitere Module ab Herbst 2024

Start: 
22.01.24
online

Alle Module auch 
einzeln buchbar

WEBINARREIHE: Emotionale Gewalt

 n Dr.in Anke Elisabeth Ballmann

22.01.2024: Emotionale Gewalt – Definition, Ursachen und Folgen

05.03.2024: Emotionale Gewalt in der Sprache

06.05.2024: Biografiearbeit bei Emotionaler Gewalt

WEBINARE / SEMINARE - JÄNNER - FEBRUAR 2024



23.01.24 
online

WEBINAR: Burnout kompetent behandeln - Individualisier-
te Burnout-Therapie (IBT) - 

 n  Dipl.-Psych. Gert Kowarowsky

26.01.24 - 
27.01.24
Präsenz - Wien 

auch einzeln 
buchbar

SEMINAR: Wir können das Karussell nicht mehr stoppen

Modul 3 des Paarlehrgangs

 n Dr. Klaus Sejkora

31.01.24
online

WEBINAR: Trennung trotz Liebe - Wie es gelingt, Trennun-
gen aus Paarbeziehungen gut zu begleiten

 n Dorothea Behrmann

Start: 
01.02.24
online

Alle Module auch 
einzeln buchbar

WEBINARREIHE: Emotionale Stresskompetenz in Bera-
tung und Behandlung - Stress verabschieden und emotio-
nales Wohlbefinden generieren

 n Michaele Kundermann

01.02.2024: Emotionalen Stress verstehen heißt, ihn souverän meis-
tern

29.02.2024: Emotionale Stresskompetenz in Beratung und Behand-
lung - Stress beruhigen und emotionales Wohlbefinden generieren

13.03.2024: Interventionskiste Emotionale Stresskompetenz - Strate-
gien und Übungen zur Anwendung im Praxisalltag

11.04.2024: Emotionale Stresskompetenz im Berufsleben - die Kunst 
der Balance

06.02.24
online

WEBINAR: Psychosoziale Krisen bei Kindern und  
Jugendlichen

 n Mag. Gerd Mantl, MSc

Nähere Info und Anmeldung: vpa.at



07.02.24
online

WEBINAR: Die therapeutische Reise: Ein Fahrplan zum 
Erfolg, den roten Faden finden und zielführend einsetzen

 n Paul Schneeweiß, MSc

Start:
12.02.24
online

Alle Module auch 
einzeln buchbar

WEBINARREIHE: Wertebasierte Gesprächsführung - Es 
ist die Beziehung, die wirkt

 n Dipl.-Soz.päd.in Christiane Hellwig, M.A.

12.02.2024: Förderung der Selbstentfaltung - das Personzentrierte 
Beziehungsangebot als Intervention

26.02.2024: Stoppschilder im Gespräch nutzen - Arbeit mit Selbst-
explorationsfähigkeit und Selbsterleben

13.02.24
online

WEBINAR: Kinder, die den Rahmen sprengen

 n Jan-Uwe Rogge

15.02.24
online

WEBINAR: Emotionsarbeit mit Paaren - SaGeBe-Methode 
bei Paarlife und bewältigungsorientierter Paartherapie

 n Prof. Dr. Guy Bodenmann

Start: 
20.02.24
online

Alle Module auch 
einzeln buchbar

WEBINARREIHE: Hypnosystemischer Werkzeugkasten II

 n Dr.med. Christian Schwegler

20.02.2024: Die Therapeutische Beziehung: Dein Freund und Helfer

12.03.2024: So viele Ressourcen: In mir, an mir und um mich herum

23.04.2024: Die Kraft der Trance: Wie alltägliche Techniken plötz-
lich zu Wundern werden

21.05.2024: Zurück in die Zukunft: Prüfungsvorbereitung mit Zeit-
progression

Nähere Info und Anmeldung: vpa.at



21.02.24
online

WEBINAR: Diagnostik und integrative Psychotherapie 
von Selbstwertstörungen

 n Dr.biol.hum. Robert Mestel

Start: 
22.02.24
online

Alle Module auch 
einzeln buchbar

WEBINARREIHE: Neue Autorität

 n Mag.a Julia David

22.02.2024: Wirkmechanismen der Neuen Autorität
18.04.2024: Das Geheimnis starker Eltern – Neue Autorität
06.06.2024: „Unsichtbare“ Kinder und Jugendliche

Start: 
23.02.24
online

Alle Module auch 
einzeln buchbar

WEBINARREIHE: Achtsamkeit für Einsteiger:innen oder 
„Die Zehen ins Wasser halten“

 n Dipl.-Psych.in Katja Fleck

23.02.2024: Achtsamkeit als Selbstfürsorgeinstrument in thera-
peutischen Berufen

15.03.2024: Achtsamkeit in Therapie und Beratung

25.10.2024: Achtsamkeit bei Sucht und Abhängigkeit

15.11.2024: Von Zukunftssangst bis Hoffnungslosigkeit

29.11.2024: Achtsamkeit in der Arbeit mit Kindern und Jugendli-
chen im therapeutisch-beratenden Setting

28.02.24
online

WEBINAR: Autismus-Spektrum-Störungen: Diagnosespe-
zifisches Wissen und praktische Anwendungsmöglichkei-
ten für die Psychotherapie

 n Mag.a Alexandra Sinzinger

	n Fachbücher - Psychotherapie, Psychologie,  
Pädagogik, Soziale Arbeit

	n Handpuppen, therapeutische Materialien 
und Spiele



VEREIN FÜR PSYCHOSOZIALE UND PSYCHOTHERAPEUTISCHE
AUS-, FORT- UND WEITERBILDUNG

1020 Wien, Wolfgang Schmälzl Gasse 30/15
Tel.: 01/997 16 95 Fax: 01/997 16 95 -10

Email: mail@vpa.at, Internet: www.vpa.at
Der VPA ist Ö-Cert-Qualitätsanbieter

Aktuelle Informationen 

Wir würden uns freuen, Sie über Seminare, 

Webinare, Tagungen und Neuigkeiten des 

VPA mit unserem Newsletter informieren 

zu dürfen.

Newsletter Anmeldung: www.vpa.at


